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Sicherheit an Land im Boothaus

Erkennen, Vermeiden, Abstellen

Peter Roller

Referent fur Sicherheit im LRV BW,

DOSB Lizenzen: Trainer-C Leistungssport, Ubungsleiter B, Sport in der Prévention (Rudern),

Lehr- und Ausbildungsunterlage fiir Ruderer
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Zugang, Sanitarbereich,
——— Sportraum, Bootshalle,
Bootslager, Werkstatt, Lager

Bootwagen, Bocke,
Hindernisse

Sicherer Rudern
Gefahren an Land

Abgelegte Gegenstande

Gelagerte Boote

Brennbare Werkstoffe
Werkzeuge
Maschinen
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Sicherer Rudern
Gefahren an Land

Bootshaus, Sanitar-
bereich

Luftung /Filter
Diebstahl / Einbruch / Schlie3anlage

Umkleide

Trocknung

Liftung

Sauberkeit / Schimmel

Elektrogerate / -installationen
Fohn
Musikanlagen
Kabel / Steckdosen / Schalter
Abdeckungen

Nassbereich / Dusche
Rutschgefahr
Sauberkeit Hygiene

Duschkopf
Kalkablagerungen
Legionellen
Abfluss
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Sicherer Rudern
Gefahren an Land

Sportraume

Sportraum
Luftung (Filterreinigung)
Sportmatten
Gerateablage
Reinigung

Kraftraum
Kraftgerate
Hantelstander
Gewichtsablage
Unterlagen
Reinigung
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Sicherer Rudern
Gefahren an Land

Bootshalle

Beluftung
Beleuchtung

Bootslager
Befestigung
Beweglichkeit
Ecken / Kanten

Standsicherheit Mobile Treppen
Ruderlager

Bootswagen

Putzlappen

Reinigungsmittel, kindersichere Lagerung
Verbandskasten
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Maschinen
Gefahrenstoffe

Lacke
Brennbare Stoffe

Sicherer Rudern Atzende Materialien
Gefahren an Land

Schutzkleidung und -ausstattung
Werkstatt

Ordnung
Arbeitsflache
Werkzeuge
Ersatzteile Zubehor

Sauberkeit Luftung
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Sicherer Rudern
Gefahren an Land

Lager

Zugang / Schlief3ung

Lager
Ordnung
Sicherung
Brandmelder

Brennbare Stoffe
Treibstoff Motorboot
Flaschengas
Lacke
Chemikalien
Reinigungsmittel
Kinderschutz
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Sicherer Rudern
Gefahren an Land

Bootslagerung

Lagerhohe und —Abstand
Lagerbefestigung

Bootslager Sicherung

Ecken und Kanten

Schutzkappen

Kippsichere Leitern und Bootstreppen
Auflagen Bootslager

Luftung

Beleuchtung

Steckdosen
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Sicherer Rudern
Gefahren an Land

Ruderlager

Sicherung gegen Herausfallen
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Sicherer Rudern
Gefahren an Land

Bootsplatz

Bootswagen
Standort
Bremse
Sicherung Boote

Bootslagerung in Bocken
Bockzustand
Bei Klappbocken Sicherung gegen einklemmen
Verschraubung der Bocke

Laub und Eis
Rutschgefahr
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Sicherer Rudern
Gefahren an Land

Bootswagen

Rollsicherung
Stoldschutz
Bootslagersicherung
Bootslagerauflagen
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Verschraubungen [/ Abdeckkappen
Bootshaut- und Lackschaden

Steuerschaden
Sicherer Rudern Stemmbrettsicherung
Gefahren an Land Stemmbrettverschraubung
Bootszustand Stemmbrettschuhe

Spanten und Verstrebungen
Rollbahnschienen
Rollsitze
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Melne welteren Kursangebote

O Verhalten in kritischen Situationen auf dem Wasser
O Sicherheit auf dem Wasser und im Verein

T, O Notsituationen im Ruderboot

Kursangebote O Medizinische Notfalle im Ruderboot

Diese Kurse biete ich auch vor Ort flir Vereine an.

Meine Kontaktdaten:
Peter Roller

peter.roller@rudern-in-stuttgart.de
+49 (0)171 /218 7594
+49 (0)7145 / 923 956
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Danke filr Eure Aufmerksamkelt

Diese Folien, Videos und weitere Informationen

stehen als PDF zum Download auf:

www.rudern-in-stuttgart.de/sicherheit
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